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RÉSUMÉ 
 
Les intervenant.e.s offrant des services thérapeutiques à des auteurs d’infractions à 
caractère sexuel poursuivent toujours le même but, soit la prévention de la récidive. Le 
travail sur les facteurs précipitants (expériences internes et externes ayant précédé les 
délits) et prédisposants (les éléments de l’histoire développementale) favorise 
progressivement la réduction des risques de récidive. 
 
De façon plus pointue, le travail thérapeutique sur ces facteurs inclut la clarification des 
scénarios sexuels préférentiels, que ceux-ci soient agis ou fantasmés, incluant les choix 
de contenus pornographiques. L’exploration de la dynamique érotique et de ses 
significations au plan psychique, l’analyse des facteurs psychodynamiques (liens entre 
les pulsions, les affects et les comportements; les fonctions défensives de la sexualité; les 
types de relation d’objet; les enjeux affectifs et sexuels développementaux) viennent 
compléter le tableau.  
 
Les connaissances théoriques sur le fonctionnement érotique apportent un éclairage 
aidant pour le thérapeute, non seulement pour comprendre les fonctions et les 
significations des scénarios sexuels, mais également pour orienter le traitement. Les 
concepts de mentalisation et de régulation affective offrent un éclairage 
complémentaire précieux, particulièrement lors d’impasses thérapeutiques.  
 
Les participant.e.s aux formations ou aux ateliers que j’offre sur le fonctionnement 
érotique et la délinquance sexuelle ont témoigné avoir apprécié combien les concepts 
étudiés s’appliquent à leurs observations cliniques et les aident à les articuler. Plusieurs 
ont également souligné que les connaissances sur le fonctionnement érotique 
rehaussent leur sentiment de compétence pour aborder les comportements et 
fantasmes sexuels délinquants et en tirer des significations.  
 
 

DURÉE 
12 heures sur deux journées 
 

OBJECTIFS  
 



Au terme de ces deux journées de formation, les participant.e.s seront en mesure de :  

1. Mieux comprendre le fonctionnement et la dynamique érotiques 
2. Améliorer leurs habiletés (savoir-faire et savoir-être) pour dégager les 

significations d’un agir ou d’un fantasme déviant 
3. Peaufiner leurs stratégies d’intervention lors d’impasses thérapeutiques 

 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

1. Fonctionnement érotique 
a. Développement, nature et fonctions de l’érotisme 
b. Mécanismes et activateurs érotiques 

 
2. Les fantasmes et les agirs sexuels délinquants  

a. Les fonctions du fantasme et de l’agir délinquant 
b. L’agir comme inaptitude à la fantasmatisation ou la symbolisation 

 
3. Aptitude à la mentalisation et liens avec la régulation affective et le dialogue 

herméneutique  
 

4. Travail thérapeutique 
a. Clarification de l’agir et du fantasme, du fonctionnement érotique et 

leurs fonctions 
b. Les pièges à éviter  
c. Repérage et utilisation thérapeutique des enjeux transféro-

contretransférentiels 
 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 

La formule pédagogique privilégiée alternera entre des exposés théoriques ponctués de 
vignettes cliniques et du travail d’intégration à partir des cas des participant.e.s. Au 
besoin, la formatrice fera des démonstrations. La théorie occupera 50% du temps de 
formation et le travail clinique 50%.  
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Formatrice et superviseure 
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418 724 0082 

 

 
Katia Fournier est détentrice d’une maîtrise en sexologie clinique de l’UQÀM et cumule près de 25 
ans d’expérience en cabinet privé dans l’accompagnement thérapeutique d’individus et de 
couples souffrant de difficultés sexuelles. D’abord formée aux approches sexoanalytique/ 
psychodynamique et existentielle/humaniste, son regard et son travail comme thérapeute et 
formatrice s’enrichissent continuellement des contributions d’autres perspectives (la 
Psychothérapie gestaltiste des relations d’objet (PGRO), les approches systémique et 
contemplative). L’art et la littérature sont aussi des sources importantes d’inspiration. 
 
Outre sa pratique en cabinet privé, elle forme et supervise des professionnels au Québec et en 
Europe depuis 2006. Elle fût directrice et rédactrice en chef de la Revue internationale de 
sexoanalyse (revue.sexoanalyse.com) de 2005 à 2010. Elle participe à des groupes de réflexion sur 
l’érotisme et la sexologie clinique et publie ses réflexions sous forme d’écrits ou de communications 
orales. Ses thèmes d’intérêts sont l’érotisme, la pratique clinique en sexologie, le savoir-faire et le 
savoir-être du thérapeute. 
 
Son travail auprès d'auteurs de délits sexuels a débuté en 2005. Elle a développé son expertise 
clinique auprès de cette clientèle au fil des ans, notamment sous la supervision d'une spécialiste 
en délinquance sexuelle, également en tant que superviseure. Elle a aussi coanimé le groupe de 
thérapie au PAAS de Rivière-du-Loup en 2011. Depuis 2015, elle a formé plus d’une centaine de 
professionnels de la délinquance sexuelle sur le fonctionnement érotique. 
 
Son travail est nourri par sa pratique quotidienne de la méditation. 
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